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COXPAaHEHHUE U YKpEIUIEHHE (PU3MYECKOr0 U MCUXUYECKOrO 370pOBbs JETEH C
Y4E€TOM HUX HHJMBHAYAJIbHBIX CIHOCOOHOCTEH, YIOBIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEN
pacTyliero OopraHu3mMa B OTAbIXE, TBOPYECKOM JEATENbHOCTH U JIBUKEHUU B
JIETHUU NIEPUOJT

HopmaTuBHO-nnpaBoBas 0a3a

KonBenuust o nmpaBax pedenka (ogodpena I'enepanbHoilt Accambieeit OOH
20.11.89);

®enepanbHblii 3ak0H 0T 24.07.98 Ne 124-03 «OO0 OCHOBHBIX rapaHTHUsX IIPaB
pebenka B POy;

@®enepanbHblii  3akoH 0T 29.12.12 Ne 273-03 «0O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmn;

[Tpuka3 «O6 YTBEPKJIECHUU denepanbHOro roCy/1apCTBEHHOIO
00pa3oBaTeILHOTO CTaHAapTa JONIKOJIBHOTO oOpa3zoBanusi» ot 17.10.2013r.
Nel155;

[Tpuxa3 ot 16.07.02 Muno6pazosanust Poccuu Ne 2715, Munszapasa Poccuun
Ne 227, T'ockomcniopta Poccun Ne 166, Poccuiickoit akagemuu o6pazoBanust Ne 19
«O coBepIIeHCTBOBaHMH Tpoliecca ¢pusudeckoro Bocnutanus B OY PDy;

[Ipukaz MunznpaBa Poccum ot 04.04.03 Ne 139 «OO6 yTBepKIeHUH
UHCTPYKIIMM 110 BHEJIPEHHUIO O3OPOBUTEIBHBIX TEXHOJOTUH B JEATEIHHOCTD
00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKACHUI;

Canllun P® ot 28.01.2021 No 2 «O6 yTBepKII€HUM CAaHUTAPHBIX MpPaBUI U
HOpM» 1.2.3685 — 21 «I'urneHnueckre HOpMaTUBBI U TPeOOBaHMS K 00ECIICUCHUIO
6e30macHOCTU U OE3BPETHOCTH JIJIsl YeNIOBEKa (PaKTOPOB Cpe/ibl OOUTAHUSAY;

[TocTanosnenune denepanbHO CIIyKObI 110 HAI30PBI B cpepe 3alIUThl IPaB U
Osaromnoiyuusi yenoBeka [ J1aBHOro rocynapcTBeHHOTo caHuTapHoro Bpada P® ot
28.09.2020 Ne 28 «O06 yrtBepkaeHun caHuTapHbix npaBmwi CO 2.4.3648 — 20
«CaHUTapHO-ATUAEMHUOJIOTUYECKHE TPeOOBAHMS K OpraHU3allid BOCHHUTAHUS U
oOy4YeHHsl, OTAbIXa M 03I0POBIICHUS JIETEH U MOJIOACKID;

NHcTpyKIMM 10 OpraHu3aiy OXpaHbl KU3HU U 3[0POBbS JIETEN B IETCKUX
cajax M Ha JETCKUX IUIOIIAIKaX;

JlokanbHbie akThl JJOVY.

Conepxanue padorsl ‘ Cpoku ‘ OTBeTCTBEHHBbIEC
MeTtoanuyeckas padora
Koncynbranms qis nemxaroros ‘ VIOHb ‘ 3am.3aB. 1o




«DOpMUPOBAHHIO HABBIKOB O€3011aCHOTO BuMP

IOBEJICHUS Y JI€TEl JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa» 3am. 1o
0e30MacHOCTH

Pa3paboTka miiana paboTbl Ha HOBBIN UIOHb-aBI'yCT 3aBeayromun

y4eOHBbIH rof], ydeOHOr O IJIaHa, KaJeHAapHOTO 3am.3aB. IO

y4ueOHOro rpaduka; KOppeKTUPOBKa BuMP

o0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl, IPOrPaMMBbl 3aM. 1o

pPa3BUTHSL. 0e30MmacHOCTH
3am. no AXP

Pabora ¢ kagpamu

IlencoBer «Opranusanms JieTHEH Mai 3aBenyromun

0310POBUTEJIbHOI KAMIIAHUN 3am.3aB. 1O

-YTBEPKICHHUE IIJIaHA JIETHETO BuMP

03 OpPOBUTEJIBHOTO NIEPUO/IA; MeJicecTpa

-03/I0POBJIEHUE U 3aKAJIMBAHUE JAETCKOIO

OpraHu3ma B JICTHUH MEPUOI.

HNHcTpyKTa)KKU:

«OxpaHa )KU3HU U 3[I0POBbsI ACTEU MPU Maun 3aM.3aB. MO

OpraHu3aluy JETHUX MPa3IHUKOB, UTD, 0e3omacHOCTU

MTOXOJ0B U IKCKYPCHUID»

«Texnuka 0€30MacHOCTH M OXpaHa TPyJia B

JIETHUX YCIIOBUSX

«MHCTpYyKTaX 10 MOKapHON 6€301aCHOCTH

«Co0ro/1eHre MUTHEBOTO U CAHUTAPHO- MeJicecTpa

AMUJAEMHOJIOTUYECKOT0 PEKUMA B JIETHUX

YCIIOBUSIX»

Koncyabranuu:

«Opranuzanus 1eTCKON IKCIIepUMEHTATbHON WIOHb 3am.3aB. O

NESITEIbBHOCTH B YCIOBUSX JIETA» BuMP

«OpraHu3zanys 1 IpoBeIeHUE IKCKYPCHiA,

OXO 0B

«Oxa3zaHue nepBoi MOMOIIY MPU HECUYACTHBIX MeJicecTpa

CIIy4asx»

«IIpenynpexneHne JETCKOrO TpaBMaTU3Ma 3aM.3aB.I10
0e30MacHOCTH

AJIMUHHUCTPATUBHBIA COBET

«IToaroroska MKJIOVY x HOBOMY ydueOHOMY Maii 3aBeqyromun

TOY» 3am.3aB. mo AXP

«/Toru netHen 0340pOBUTEIIBHON KaMITAaHUU aBryCT 3am.3aB. o

MKIOVY» BuMP

KonTpoisb

Opranuzanus ABUraTeIbHOIO PEXKUMA JIETe B | TMOCTOSTHHO 3am.3aB. 10

TeYEeHUE THS BuMP

CaHuTapHO€ COCTOSIHUE YYACTKOB IIOCTOSIHHO MeJIcecTpa

Coobmoaenue uactpykuit o OT u I1b MOCTOSIHHO 3aBeayIomun

3am.3aB. 1o




0€30MacHOCTH

CocTostHuEe BBIHOCHOT'O MaTepuraa MTOCTOSIHHO MeJICECTpa

Co0to1eH1e TEXHOIOTUU PUTOTOBICHUS MTOCTOSIHHO 3aBenyronmn

1005000051 MeJICECTpa

Co010/1eHHe TUTHEBOTO PEKUMA MTOCTOSIHHO MeJICECTpa

IIpoBenenue 0310pOBUTENBHBIX MEPOIIPUIATUNA | ITOCTOSHHO 3am.3aB. 1O

B IPYIIIIE U HA CBEXKEM BO31yXeE BuMP
MeJICECTpa

Pabora ¢ 1eTbMu

DuU3KyJILTYPHO-0310POBUTEIbHANA padoTa B teuenue MeJicecTpa

Opranuzanus nporyJyiku 3 pasa B JICHb. JIOII Bocniurarenu

[Ipuem neren Ha yaulie.

Y TpeHHsis1 THMHACTHKA Ha CBEKEM BO3/yXeE.

O310pOBUTENLHBIN O€T.

3ansaTUs M0 PU3NUECKON KYJIbType Ha YJIUIIE.

TypuCTCKUE NPOTYJIKU, SIKCKYPCHUH.

Koppurupyromiasi ruMHacTHKa MOCJIE CHA.

ITpoBeieHrEe 3aKaIMBAIOIINX MPOLIEAYD.

O310poBJieHMe U IMTAHKE JIeTeil B Teuenue MeacecTpa

-pacIIMpEeHHbIA ACCOPTUMEHT OBOITHBIX OJIF0]T JIOIT oBap

3a CUET CE30HHBIX OBOIIEH U pa3HOOOpa3ue

$pyKTOB;

-BUTAMHUHHBIE CAJIAThI;

-COKH (PpYKTOBBIE;

-3€JICHb;

-KOMIOTBHI.

Pab6ora ¢ poaurensimu

KowmrekroBanue rpynn paHHero Bo3pacra UIOJIb 3aBenyromuin

3am.3aB.10
BuMP

Odopmaenune « Mupopmauus aiast B TCYCHUE Bocniurarenu

poauTesei» B rpymmax: JIOII MeJicecTpa

- pexxum aus B JIOIT;

- PEKOMEHJallMU 1O O3J0POBIICHUIO JETEU

JIETOM;

- PEKOMEHJallM{ 110 OPraHU3aLMH JETHETO

OT/IbIXA.

Odopmienne «YToKa 310pOBbSI» IS B TEUCHHUE Bocnurarenu

poaurtenen JIOII

- OnacHsle peaMeTHI JoMal

- OnacHele pacteHus!

- Ce30H Kienei.

- OcTOpOKHO conHIIEe!

- be3onacHOCTH Ha TOporax.

Koncyabranumn: B TCYECHUE Bocnurarenu

- nuBrayanbHbIE KOHCYIBTAIAN JJIsT JIOII




poauTENed BHOBb IIOCTYIUBIIUX JACTEN
«AnmanTaluoOHHBIN IEPUOI.

- «OcTopoXxHBIN Memexoa» (0 NpoUIaKTUKE
JETCKOT0 TpaBMaTU3Ma B JIETHUI MEPUOL).

- «3aKaJIMBaHUE B JICTHUM MEPUOI»

- YyacTtue poauresneil B 61aroyctpoiicTse u
03€JICHEHUH Y4YacCTKa.

AJIMMHUCTPATHBHO-X0351liCTBEHHas padoTa

- 3aMeHa MecKa B IECOYHMIIAX. 3aBenyromun

- [Tokpacka 060py0BaHUs HA UTPOBBIX U B TCUEHUE 3am.3aB.no AXP
crioptuBHOi iomaake JOVY. JIOIT BOCIIUTATEIHN
KocMernueckuii peMOHT kaOMHETa reiarora- B TEUCHUE 3aBenyromun
IICUXOJIOTA. JIOII 3am.3aB.no AXP
YacTUYHBI KOCMETUYECKUN PEMOHT 3am.3aB.10
Kopuzopa. 0e30macHOCTH
YacTUUHBI KOCMETUYECKUA PEMOHT PaGouuii o
JIECTHUYHBIX MPOJIETOB. 00CITyKUBaHUIO
YacTUyHbIA KOCMETUYECKU PEMOHT 31aHUM U
METOJIMYECKOro KabuHeTa. COOPYKEHUH

Y cTaHOBKA TEHEBOI'O HABECA HA y4aCTKe
cTapieil KOMOMHUPOBAHHOW TPYIIIIE.
VYcTaHoBKa UTPOBOT0O 000pYIOBaHUS HA
Y4acTKax NEPBbIX MIAAIINX IPYIIIL.

DopMbI 0310POBUTEILHBIX MEPONIPUATHI B JIETHUI MEPHOJ

YcioBust OpraHu3anuu
®opmbl padoThI Mecto Bpems Hpoxonxur | OTBETCTB
eJIbHOCTh eHHbIe
10 rpynnam
(MHH.)
Yrpennsis rumHacTuka | Ha Bo3nyxe | ExeaneBno | He menee 10 | MHCTpyKT
op 1o px
Bocnu-
TaTean
3aHsaTHA MO Ha Bo3nyxe 2 pa3za B 1 mn. - 10 | MHCTPYKT
(usuueckoii KyabType Henemo B 1- | 2w —15 | op mo ¢k
BIX MJL.TP., cp.- 20 Bocnurar
3 pazaB CT.- 25 e
HEJEJIO B noar. — 30
OCTaJIbHBIX
IonBu:KHBIC UTPBHI: Ha Bo3nyxe | ExenHeBHO Hns Bcex | UHCTpYKT
CIO’)KETHBIE, C (B "acel rpyIm — op 1o ¢k
AJIeMEHTaMU HAaWMEHbIIIE 10-20 Bocnurar
COpPEBHOBAaHUI, 51 eI




HapOJHBIE, WHCOJISIINN )
CnopruBHBIE
yIPaKHCHUSA: 2 mu., cp.,
Karanue Ha Benocurnene, CT., TTOJ.
caMoKare
CnopTHBHBIE UI'PBI:
ropoaKu, 0aJMUHTOH, MOJIT.
¢byt601, 6ackeTO0I
JIBUraresbHbIC Ha Bo3nyxe | ExenHeBHO MJI.- 6 Bocrurar
Pa3MHMHKM: YIIPAKHEHUS (B yachbl cp.- 8 e
Ha pa3BUTHE MEJIKOU HAaUMEHbIIIE ct.- 10 My3.pyk.
MOTOPHUKH, PUTMUUYECKHE i noar.- 12 | UuctpykT
JIBUKEHUS, YIIPAKHEHUS WHCOJISIIIAN ) op 1o ¢k
Ha BHHUMaHUE U
KOOPIMHAIIHIO
JIBIDKCHUM, YIIPaKHEHHE
B PaBHOBECHH;
YIPOKHCHUS TS
aKTUBHU3AIUU PaOOTHI
TJIa3HBIX MBIIIIII,
TUMHACTHKA
paccnabieHus,
yIpaKHEHUS Ha
dbopmupoBanue
IPaBUJIIbHOM OCaHKH,
yIpaKHEHUS Ha
dbopmupoBaHue cBoja
CTOTI.
ExenneBno cp.-1

OznopoBurenbnblii 60er | Ha Boznyxe B KOHIIC CT.- 2 Bocmmitar

IPOTYIIKU TOAT - 2 (17
I'mmuacTuka CnanpHast ExenneBHO Jlins Bcex | Bocrurar
NpooyxaeHus1 KOMHaTa nocJie BO3PACTHBIX e

nHeBHOro | rpynm (7-10)

CHA
3akanuBawime C yuetom IIo mnany B | Ilo Bo3pacty | Bociurar
MepONPHUATHS: cnenu@uK | 3aBUCHUMOCT e
YMBIBaHUE MPOXIATHON U OT MEZCECTP
BOJI01, 00COXOXKIEHUE, Xapakrepa a
COJIHEUHBIE U 3aKall.
BO3/IYLIHbIE BAaHHBI. MEpONPUITH
s

NuauBuayajibHas Ha Bo3nyxe | exeaHEeBHO 3-10 Bocmu-
pat6ora mo OB/l B TaTeIN
pe:kumMe JTHA
AKTHBHBIN OTABIX: NHCTpyKT

6




POu3KyJbTYpPHbIN
Npa3gHMK,

AOCYI'H,
pa3BJieyeHu st

JleHb 310p0OBbA

Ha Bo3nyxe

Ha Bo3nyxe

Ha Bo3nyxe

1 pa3 B JIOII

1 pa3 B
HEZICIII0

1 pa3 B JIOII

He Oouee 1,5

op 1o gx
Bocnu-
q. TaTenu
2 M., Cp. —
20-25
ct. — 30-40
moar. — 40-
45
2 mi., cp.,
CT., TTOJ.

CT., TIOTI. -

Typucrckune nporyJjaxku
U DKCKYpPCHH

Ha Bo3gyxe

1 pa3 B
MeCs1L

Cr.—-1-15
4. (c
OCTaHOBKOU
10-15 muH.
gyepe3
Kaxxawie 20
Iloar.- 14.-
2,54. (c
OCTaHOBKOU
10-15 muH.
yepes
Kaxaole 20-
30 mMuH.)

HNHCcTpyKT
op o px
Bocnu-
TaTean

TemMaTH4YeCKUH NMJIAH HA JIETHUI 0310POBUTEIbHbIN NEPUOJ

HeJleJIH HIOHb HI0JIb aBrycr
Hpyx0a kpernkas He KHmxkrHa Henens Henenst tBopuecTBa
1 cIoMaeTcs
Mer1 xuBeM B Poccun | Konu cembst B kyuke, | Mup 6e3 onacHocTei!
2 HE CTpalIHbl U TYYKH
DKoJIoru4eckast B rocrax y gpyra - DKoJiornueckas
3 Henensa «B mupe Ceerodopa HEJeIIs
pacTeHun» «IIyremecrBue B mup
HAaCEKOMBIX)»
B 3m10poBomM Tene — ComnHue, BO31yX U MBI co ciopToM Ha
4 310pOBBIN 1yX! BOJIa — HAILIM JIyYlINE ThI!
py3bs!
OcCHOBHBIE MepPONPUATHA HA JIETHUH MEPHOJ
Ne ni/nn Meponpusitus Cpokn OTBeTCTBEHHbIE
1. MexyHapOIHbIN JEeHb 3alUThI 1 nrons Bocnurarenm
JeTen




2. JleHb pyccKkoro s3bika. J[eHb 6 uroHs Bocnurarenu
POXKIEHUS BETMKOI'O PYCCKOTO
nodta A.C.IlymkuHa
3. Jlenb Poccun 12 nrons Bocnurtarenu
4. JleHb namsiTu U cKkopOu 22 nroHs Bocnurarenu
S. JleHb MEeTMIIMHCKOTO paOOTHUKA 22 UIOHS Bocnurarenu
6. Typuctckas nporynka (crapuasi, | 24 uoHs Bocnurarenu
NOJIFOTOBUTEJIbHAS ) HucTpykTop no px
7. JleHb cemMbH, J1I00BU ¥ BEPHOCTHU 8 urons Bocnurarenu
8. Typuctckas nporynka (crapuias, UIOJIb Bocnurarenu
NOJITOTOBUTEJIbHAS ) HuctpykTop no dpx
Q. Jenr BM® 30 urost Bocnurarenu
10. | [denb Qpu3KynbTypHHUKA 3 aBrycra Bocnurarenu
HuctpykTop no ¢k
11. | lleus Quara aBryCT Bocnurarenu
12. | JleHb pOCCUHCKOTO KMHO 27 aBrycra Bocnurarenu
13. | Typuctckas nporynika (crapuias, aBrycT Bocnurarenu

HOIII‘OTOBI/ITGJILHEUI)

HuctpykTop no ¢k
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