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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Календарный гIебный график Муниципального казённого
дошкольногО образователЬного уrреждения детского сада общеразвивающего
вида Nч l (далее - Учреждение) является док)rментом, который регламентирует
оргаЕизацию уrебного процесса в Учреждении.

1.2. Календарный уrебный график составлен в соответствии с:
- Федеральным законом <Об образовании в Российской Федерации> от

29.|2.201L2 года Ns 27 З -ФЗ
- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. Ns 1155 (Об

утверждении федерального государствеIrного образовательного стандарта
дошкольного образования>;

- Приказ Минпр_освещения России от 31.07.2020 N 373 ,,об 
)дверждении

порядка организации и ос)дцествления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N
59599).

- ГIостановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 N! 28 <Об угверждении санитарных
правил сП 2.4. з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к
оргаЕизациям воспитания И Обl"rения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи>.

- Уставом Учреждения, утвержденным постановлением администрации
муниципального образования Узловский район от 24 .12.20lr9 ль20 1 4

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности от
1 1.12.20 15г. Ns 0133/209 l 8.

- Образовательной программой МКДОУ д/с общеразвивающего вида Nч 1,
утвержденцой приказом заведующего от 18.07.2023 J\Ъ 77-д

1.3. Календарный уrебный график обсуждается и принимается на
заседании педагогического совета и угверждается прикaвом по Учреждению.

Педагогический совет принимает также изменения в календарный
уrебный график, которые угверждаются прик€вом по Учреждению.

1.4. КалендаРНЫЙ 1"rебный график составлен с учетом возрастных и
психофизических особенностей воспитанников и отвечает rрЪбо"ан"",
санитарЕо-эпидемиологических правил и Еормативов.

1.5. Учреждение несет в установленном законодательством Российской
Федерации порядке ответственность за ре€шизацию не в полном объеме
образовательной программы дошкольного образования, качество образования
своих воспитанников в соответствии с кЕlJIендарнЬТМ у"rебным графиком.

2. основныЕ положЕниrI

2.1. В Учреждении функционируют 11 возрастных групп для детей от 1

года до 7 лет.



2 первых младших группьi (для детей от 1 года до 3 лет) и 9 групп для
детеи дошкольного возраста, из них

2 вторых младших группь] (для детей от З до 4 лет)
1 средняя группа (для детей от 4 до 5 лет)
1 средняя группа (для детей от 4 до 5 лет) комбинированной

направленности.
2 старших группы (для детей от 5 до б лет) комбинированной

направленности.
2 подготовительных к школе

комбинированной направленности.
группы (для детей от б до 7 лет)

ное образование в соответствии с образовательной програ"памой дошкольного
образования (да,лее Программой), разработанной Учреждением самостоятельно
на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования.

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное
образование здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья
в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, адап-
тированной для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом осо-
бенностей их психофизического развития, особых образовательных
потребностей, индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию на-
рушений развитиrI и социаJIьную адаптацию воспитанников с ограниченными
ВОЗМОЖЕОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ.

2.2. Режим работы Учреждения.
2.2.1. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели с

двумя выходными днями.
График работы Учреждения с 7.30 ч. до 18.00 ч.
2.2.2. Учебный год в Учреждении продолжаетс я со 2 се:ятября по З 1 мая,

}п{итывая период адаптации в первой младшей группе учебный год
riродолжается с 15 сентября по З1 мая.

2.2.З, Продолжительность учебного года составляет Зб уlебных недель.
2.2.4.В летний период занятия организуются на свежем воздухе.
2.2.5. Решение программных образовательных задач осуществляется в

совместной деятельности взрослого и детей (занятия и образовательЕ€uI
деятельность, осуществляемzu{ в режимных моментах) и самостоятельной
детской деятельности, при активном взаимодействии с семьями воспитаЕников.

2.2,6. Распцсание занятий на день по возрастным группам отражается в
таблице l.

2.2.7. Продолжительность занятий в 1 младшей группе составляет 10 мин.,
которые проводятся в тlервую и во вторую половину дня. .Щогцrскается
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во BpeMrI
прогулки.

2.2.8. Максимально допустимый объем недельной образовательной
нагрузки составляет: во 2 младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа

*., 
,

ч,

,i,



30 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - З часа 20 мин, в старшей
группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 30 мин, в подготовительной к
школе группе (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут.

2.2.9. Продолжительность занятий для детей 4-го года жизни - 15 минуr,
для детей 5-го года жизни - 20 минуг, для детей 6-го года жизни - 25 минут, а
дrя детей 7-го года жизни - З0 мин}т.

2.2.10. Максимаrrьный объем образовательной нагрузки в первой
половине дня во 2 младшей и средней цруппах не превышает 30 и 40 минlт
соответственно, а в старшей и подготовительной 50 (75) минуг и 1,5 часа
соответственно, В середине заIuIтия проводится физкультминутка
продолжительностью не менее 2 мин. Перерывьт между периодами
непрерывной образовательной деятельности - не менее l0 минут.

2.2.| |. Заlаятия с,детьми старшего дошкольного возраста осуществляется
во второй половине дня после дневного сна, 3 раза в неделю, Ее
продолжительность cocTaBJuIeT не более 25 минуг в день. В середине
непосредственно образовательной деятельности статического характера
проводятся физкультминутки продолжительЕостью не менее 2 мин.

2.2.|2. Щомашние задания воспитанникам не предусмотрецы.
2.2.1З. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет

проводятся З раза в неделю. Их длительность зависит от возраста детей и
cocTaBJUIeT:

в младшей группе - 15 мин.,
в средЕей группе - 20 мин.,
в старшей группе - 25 мин.,
в подготовительной группе - З0 мин.
Щля детей раЕЕего возраста от 2 до З лет продолжительность занятий

cocTaBJuIeT не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкztпьная деятельность,
общение, развитие движений).

2.2.14. Одцн раз в [rеделю для детей 4-'7 лет круглогодично организуются
1 занятие по физическому р€ввитию на открытом воздухе, которое проводится
только при отс)дствии у детей медицинских противопоказ аниi,l и нtшичии у
детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

2.2.15. В теплое BpeMlI года при благоприятных метеорологических
условиях занrIтия по физическому рaввитию максимально организуются на
свежем воздухе.

2.3. Закаливание детей вкJIючает систему мероприятий: закшIиваниrI в
повседневной жизни: умьваЕие прохладной водой, организованная прогулка,
физические }.пр€Dкнения, проводимые в легкой спортивной одежде в
помещении и на открытом воздухе.

Ежедневная продоJDкительность прогулки детей составляет З,5-4 часа.
Прогулка организуетсi 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую
половину дня - после дневIlого сна или перед уходом детей домой.



Ежедневное регламентпрование образовательного процесса по
возрастным группам

1 младшая группа

Таблица 1

Наименование режшмных моментов Временной
интервал

Закятия,
миЕут

Образова -
тельная
деятель-
ность в

режимные
момеЕты,

мин}т

Самостоя-
тельная
детская
деятель-
ность,
минут

Взаимо-
действие
родите_

JUIMIt,

миtl)л

Прием детей, осмотр,
самостоятельнаJI деятельность
детей, игры, общение

7.30-8.00 10 15 5

Подготовка к завтраку,
завтрaж

8.00-8.30 10 20

Совместная деятельность
взрослого с детьми. общение,
игры

8.30-9.00 10 20

Занятия 9.00_9.1 0

9.10-9.20
10
10

Подготовка к прогулке,
прогулка, возвращение с
прогулки

9.20-1 1.00 40 60

Подготовка ко 2 завтраку, 2
завтрак

11.00-11.15 10 5

Игры, совместнм
деятельность взрослого
детьми: игры. общение

1 1.15-1 1.50 15 20

Подготовка к обеду. обед i 1.50_12.15 10 15
Подготовка ко сну, дневной
сон

12.15-15.15 (180)

Постепенный подъем,
гигиенические процед!,l]ы

15.15-15.40 15 10

Подготовка к полднику,
полдник

15.40-16.00 5 15

Занятия 16.00_ 16.10
16.10- 16.20

10
10

Самостоятельнм деятельность
детей, игры, общение

16.08-16.40 40

Подготовка к прогулке,
прогулкq }ход домой

16.40-18.00 20 50 10

20 мин 2ч25
мин

4ч 30
мин+
3ч00
мин

15 мин



Общее время по реализации
Програ.rмы:

30 мин 2ч 45
мин

4ч 15 мин*
2ч 30 мин

30 мин

Средняя группа

Наименование режимных момснтов Временной
интервал

Заrrятия,
MиIlyT

Образова -

тельная
деятель-

ность

режимные
моменты,

мцн}"т

Самостоя-
TeJlbllall
детскаr{

деятельность,
мин)д

Взаимо-
действие
родите-
лJIми,
минуI

Прием и осмотр детей,
общение (в том числе
индивидуrrльное), игры,'
}треЕIIяя гимнастика,
общественно-полезный труд (в

том числе дежурство детей)

,7.з0-8.25
20 з0 5

Подготовка к завтраку.
завтрак

8.25_8.50 10 15

Самостоятельная деятельность
детей, подготовка к заIuIтиям
(с привлечением желающих
детей)

8.50-9.00 5 5

Занятия (с 5пrетом перерыва
между занятиями)

9.00-9.20
9.30-9.50

40 l0

Самостоятельная деятельность
детей: игры, общение по
иптересам (в том числе
индивидумьное общение
педагога с детьми)

9.50-10.05 15

Подготовка ко 2 завтраку,2
завтрак

10.05-10.15 5 5

Подготовка к прогулке,
прогулка, возвращение с
прогулки

10.15-12.05 40 70

Самостоятельная деятельность
детей, игрьт, общение по
интересам

|2.05-12.20 15

Подготовка к обеду. обед 12.20-|2,50 10 20
Подготовка ко сну, дневной
сон

12.50-15.00 ( 130)

Постепенный подъем,
гимнастика пробуддения,
воздушные, водные
процед}ры

15.00-15.20 10 10

Подготовка к полднику,
полдник

15.20-15.45 10 15

самостоятельнм и совместная
деятельность; досуги 1 раз

15.45_16,15 10 15 5



неделю
Подготовка к прогулке,
прогyлка, уход детей домой

16.15-18.00 з0 60 15

Общее время по реализации
ПрогDаммы:

40 мин 2ч 30 мин 4ч 45 мин+
2ч 10 мин

25 мин

Старшая группа

Наt{меноваЕие режимных моментов ВременЕой
интервал

Занятltя,
миll).т

Образова -

тедьная
деятель-

ность

режимные
моменты,

мин!"т

Самостоя-
тельная
детская

деятельность,
мин)д

Взаимо-
действие
родите-
JUIMи,

миЕут

Прием и осмотр детей,
общение (в том числе
индивидуirльное),
деятельность по интересам и
выбору летей, уIренняя
гимнастика, общественно-
полезный труд (в том числе
дежурство)

7.30-8.25 15 30 10

Подготовка к завтраку.
завтрак

8,25-8.45 10 10

СамостоятельнаlI деятельность
детей по интересам: игры,
общение, простейшее
экспериментирование и пр.,
подготовка к заЕятиям (с
привлечеЕием желающих
детей)

8.45_9.00 5 10

Занятия (с )лrетом перерыва
между занятиями)

9.00-9.25
9.з5-10.00

50 10

Самостоятельнм деятепьность
детей: игры, общение по
иIlтересам (в том числе
индивидуальное общение
педагога с детьми)

10,00-10.10 5 5

Подготовка ко 2 завтраку,2
завтрак

10.10-10.20 5 5

Подготовка к прогуJlке,
прогулка, возвращение с
прогулкй

10.20_12.15 40 ,75

СамостоятельнаJI деятельность
детей, игры, общение по
интересам

|2.|5-1,2.з0 5 10

Подготовка к обеду. обед 12.30-12.50 5 15
Подготовка ко сну, дневной
сон

12.50_15.00 (1з0)

Постепенный подъем, 15.00-15.15 5 10



гимнастика пробуждения,
воздушные, водные
процед}ры
Подготовка к полднику,
полдник

15.15-15.45 10 20

Занятия (3 раза в неделю). 0 15.45-16.10 25
самостоятельная и совместная
игровiш деятельность (1 раз в
неделю, когда не проводится
занятия)

15.45 _
16.10

5 20

Подготовка к прогулке,
прогулка, }ход детей домой

16.10-18.00 30 60 ,n

Общее время по реаJIизации
Программы:

1 ч 15

мин
2ч 35 мин 4ч 20 мин+

2ч 10 мин
30 мин

Подготовительная группа

Наименование режимных моментов Временной
интервilл

За.нятия,
минут

Образова -
тельн,UI

деятель-
ность

режимные
моменты,

миtt!"т

Самостоя-
тельнаrl
детская

деятельность,
мцн)д

Взаимо-
действие
родите-
дllми,
минут

Прием и осмотр детей,
общение (в том числе
индивидуальное),
деятельность по интересам и
выбору детеЙ, }тренняя
гимнастика, общественно-
полезцый труд (в том числе
дежурство)

7.з0-8.25 20 з0 5

Подготовка к завтраку.
завтрак

8.25-8.45 10 10

Самостоятельнм деятельЕость
детей по интересам: игры,
общение, простеЙшее
эксперимеЕтирование и пр.,
подготовка к занятиям (с
привлечением желающих
детей)

8.45-9.00 5 5

Занятия (с yreToM перерыва
между занятиями)

9.00-9.з0
9.40_10.10
10.20-10.30

90 20

Самостоятельная деятельность
детей: игры, общение по
интересам (в том числе
индивидуiiльное общение
педагога с детьми)

9.50-10.10 5 10

Подготовка ко 2 завтраку,2
jqBTpaK

10.50-1 1.00 5 5



Подготовка к гцlогулке,
прогулка, возвращение с
прогулки

l1.00_12.35 30 65

Самостоятельнм деятеJъЕость
детей, игры, общение по
интересам

|2.35-12.40 5

Подготовка к обеду. обед 12.40-13.00 10 10
Подготовка ко сну, дневной
сон

13.00_15.00 ( 120)

Постепенный подъем,
гимнастика пробуждения,
возд)шшые, водЕые
процед}ры

15.00-15.15 5 10

Подготовка к попднику,
полдник

15.15-15.30 5 10

самостоятельнм и совместнirя
деятельность

15.з0-16.10 20 20

Подготовка к прогулке,
проryJIка, уход детей домой

16.10- 18.00 20 60 l5

Общее время по реirлизации
Программы:

1ч30
мин

2ч 10 мин 4ч 15 мин*
2ч 00 мин

20 мин

2.10. Щелевые проryлки с детьми дошкольного возраста оргаЕизуются со
второЙ младшеЙ группы, 1 раз в месяц согласЕо цикJIоlрамме.

2.11. С детьми старшего дошкольного возраста проводятся экскурсии 1

раз в месяц,
2.12. КультУрЕо-досуговЫе мероприятИя с детьми дошкольного возраста

проводятся:

Культурно-
досуговые

мероприятия

Возрастная группа Срок проведения
или

периодичность

,Щлительность
проведен}UI,

мин}.т

ответственные

развлечения 2-я младшая 1 раз в неделю
в пятницу

не более 1 5

мин
воспитатель,
музыка,rьный
руководитель

Средняя 1 раз в неделю
в пятницу

не более 20
мин

Воспитатель,
музыкатrьный
руководитель

Старшая 1 раз в неделю
в четверг

не более 25
минуr

воспитатель.
музыка.rrьный

руководитель,
инстр}ктор по
физкультуре

Подготовительная
к школе

1 раз в неделю
в четверг

не более з0
минуг

воспитатель.
музыкальный
руководитель,
инструктор по
физкультчDе

Праздники 2-ямладпая октябрь,
декабрь, март

не более 25
мин}т

воспитатель,
музыка,тьный
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руководитель
Средняя октябрь,

декабрь, март
не более 30

минчт
воспитатель.
мчзьткальньтй

руководитель
Старшая октябрь,

докабрь, март
не более 40

мин}т
воспитатель_
мчзыкальньтй
руководитель

Подготовительнм
к школе

октябрь,
декабрь, март,

май

не более 50
минчт

восIIитатель.
музыкальный
р}товодитель

Средняя феврыrь, июль не более З0
мин

воспитатель.
инструктор по
физкультиэе

Старшая февраль,
апрель, июль

не более З5
мин

воспитатепь,
инструктор по
физкультуре

Подготовительнм
к школе

феврапь,
апрель, июль

не более 40
мин

воспитатель.
инстр}ктор по
физкультуре

2.1З. Педагогическая диагностика достижения планируемьж результатов
проводится 2разав год: октябрь, май.
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