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Учебный план lруrrп,реализующих <<Основную образовательЕую программу
дошкольЕого образования>

Образовательн
ые

области

вид
образовательной

деятельности

l
младшая
Iруппа

z
младшаrI
группа

средняя
группа

старшая
Iруппа

Подrотови
тельнм к

школе Iруппа

познаватель
ное

развитие

ознакомлеЕие с
окружающим;

развитие
элементарных

математических
представлеr{ий

(РЭМП);

1 1

1

1

1

1

1

Речевое
развитпе

Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1 1

Восприятие
художественной

литерат}ры и
фольклора

0,5 0,5 0.5 1 1

Обуrевие
грамоте

1

Худолсествен
но_

эстетическое
развитпе

Рисование;
Лепка;

Аппликация;
Художественны

й
труд

1 0,5
0,5
0.5

0,5
0,5
of

1

1

0,5
0,5

1

1

0.5
0,5

музьlкальное ) 1 7 1 ,,

Конструировани
е

1 0.5 0,5 1 1

Физическое
развlIтие

фuзкульmурное 3 3 .' J

Итого в
неделю

10 10 10 13 15

,

1



r

средняя
группа

старшiUI
группа

Подготови-
тельная
к школе
гр}ппа

образовательные
области / виды

образовательной
деятеJlьЕости

1

младшая
группа

2
мдадшая
группа

20 мин

20 мин

20 миц

25мин,

60 мин.

30 мин.

познавательпое
развптпе:

ознакомлеЕие с
окружающим;

развитие
элементарных

математических
представлений;

8 мин 15 мин.

15 мин

20 мин.
в чередовании

20 мин

20 мин

30 мин.

30 мин

30 мин

Речевое
развитце:

развитие речи;

восприятие
художественной

литерат}ры;

обуlении
грамоте

10 мин
в

чередовани
и

15 мин
в чередовании

25 мин
20 мин
25мин в

чередовани
и

20 мин
50 мин.

30 мин.
30 мин

30 мин в
чередовани

и

30 мив
60 мин.

*уло*е.ruеп"о- 
|

1стетическое l

Iразвитие l

Рисование;
Лепка,

Аппликация;
Худохественны

й 
'рудКонструировани

Музьткальное

10 мин
10 мин

8 мин
20 мин

15 мия
в

чередовании1
5 мин.

в чередовании
30 мин

20 мин
в

чередовании2Oмин

в чередовании
40 мин.

40 мин.

20 мин

50 мин.

25 мин

60 мин

ЗOмин

Фпзическое
развцтие:

Физкультурное в
зале

Физкультурное
на возд}хе

24 Mиtl. 30 мин

15 мин

3ч 20 мин. 5ч. 30 мин 7ч.30 мин.
всего в неделю 1ч 30 мин. 2ч.30мин.



Пояснительная записка к учебпому плану.

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовой базой:

} Федераль""Iй Закон от 29 декабря 2012 года Ns 27з-ФЗ <Об образовавии в

Российской Федерации>.

} Федеральный закон от З1 июля 2020

Федера,тьный закон "Об образовании

воспитания обl"rающихся".

г. N З04-ФЗ "о внесении изменений в

в Российской Федерации" по вопросам

} Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного

образовании, угвеfжденный приказом Министерства образования и на}ки

Российской Федерации от 17.10.2013 ЛЬ 1155.

} ПрикаЗ МинпросвещеНия России от З1.07.2020 N 373 "об }тверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599),

} Постановление Главного государствеlrного санитарного врача Российской

Федерации от 28.09.2020 м 28 (об уtверждении саIIитарных правил Сп 2,4, з648-

20 <санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и

обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>>.

} Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.01.2021 Ns 2 (об угверждении санитарньlх правил и норм

СанПиН I.2.3685-2| "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитанияll.

} Устав Учреждения, угвержденным постановлением администрации

муниципального образования Узловский район от 24.|2.2019 Ns2014

} Лицензия на право ведения образовательной деятельности от 11.12.2015г, Ns

01з3/20918.
} Образовательная программа МКЩОУ д/с общеразвивающего вида Ns |,

)твержденная приказом от 17.08.2023 Ns 77-д

1-ая младшая группа
организованная образовательная деятельность в 1 младших группах

общеразвивающейнаправленяости осуществляется в соответствии с образовательньтми

областями: <<Познавательное развитие>, <Социапьно-коммуникативное рzввитие)),

<Речевое развитие>, <<ХудожественЕо-эстетическое развитие), <Физическое развитие)),

Объем образоватольной нагрузки составля9т не более 1,5 часа в неделю.

продоляtительность запятия составляет 10 минуr. Образовательная деятельность

осуществляется в первую и во втор),ю половину дня. В середине Времени; отведенного на

непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминуrка, Занятия

проводятся по подгр}цпам.

it
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} <Рисование> и <dIепка > чередуются и проводятся один раз в неделю по 15

минуг. <Аппликация) чередуется с <Конструированием) и проводится один раз в
неделю по 15 минут;

} <Музыка,тьное) проводится два рzrза в неделю по 15 мин}т.
Физическое развитие:

} Физкультурноо проводится три piвa в неделю по 15 минуr (одно на воздlхе).
Ежедневно планируется взаимодействие педагога с детьми в следующих видах
деятельности:

- чтение худохественной литературы,
- игровzIя деятельность,
- познавательно-исследовательскiш деятельностьJ
- общение при проведении режимных моментов, деж}рства, прогулки.

Средняя группа
Организованная образовательнм деятельность в средних группах общеразвивающей

направленности ос)лцествляется в соответствии с образовательными областями:
<<Познавательное рi}звитиеD, <<Социа:rьно-коммуникативное развитие), <<Речевое

развитие>), <<Художественно-эстетическое развитиеD, <<Физическое развитие>. Объем
образовательной нагрузки составляет 3 часа 20 минул в неделю, д.J.Iительность занятия не
более 20 мин)п с перерывом между ними 10 минlт, в первой половине дня не превышает
40 минуг. В середине занятия проводят физкультминуrку не менее 2 минр.

В содержание дошкольного образования введен регионаjIьный компонент, который
предполагает изу{ение детьми Тульского крм через различные виды организованной
образовательной деятельности и совместной деятельности rrедагога с детьми.

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и
музыкальные прa}здники, экскурсии и др}тие виды детской деятельности, а также
}величивать продолжительность прогулок.

В рамках реализации данной программы проводятся след1тощие виды занятий:
Познавательное развитие:

} <Ознакомление с окруя{ающимD, <<Развитие эломентарных математических
представлений) проводится один рzrз в цеделю по 20 мин.

Речевое развитие:
} <Развитие речи> и <Восприятие художественной литературы и фольюrора>

чередуется и проводится один prв в неделю по 20 минул.
Худоясествепно-эстетическое развитпе :

} <Рисование>> и<<Лепка )чередуется и проводится одиц раз в неделю по 20
минут;<<Аппликация) чередуется с <<Конструированием) проводится один раз в
неделю по 20 минут;

} <МузыкальноеD проводится два раза в неделю по 20 минут.
Физическое развитие

} <Физкультурное)> проводится три раза в неделю по 20 минуг (одно на воздухе)
Ежедневно планируется взаимодействие педагога с детьми в следующих видах
деятельности:

- чтение художественной литерат}ры,
- игровм деятельность,



- познавательно-исследовательскzш деятельность,
- общение при проведении режимных моментов, дежурства, прогулки.

Старшая группа.
Организованяая образовательная деятельность в старшей грlппе общеразвивающей

направленности ос),Tдествляется в соответствии с образовательными
областями: <Познавательное развитие)), <Социально-коммуникативное рiввитие)),
<Речевое развитие>, <О(удожественно-эстетическое развитие)>, <<Физическое развитие)).

Продолжите.lьность занятия для детейот 5 до 6-ти лет - не более 25 минуг.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей не более 50 мин,
или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна. В середине времени,

отведенного на занятие, проводят физкультlрные минутки. Перерывы между зzlнятиями -

не менее 10 минуr. Образовательнм деятельность с детьми старшего дошкольного
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее
продолжительность должна cocTaBJuITb не более 25 мин)д в день.

Занятия, требутошие повьтшенной познавательнойактивности и ),4\,{ственного
напряжения детей, проводится в перв},ю половину дня и в дни наиболее высокой

работоспособности детей (вторник, среда) и дrя профилактики )домления детей
сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и
художественно-эстетическое развитие детей.В содержание дошкольного образования
введен региональный компонент и основы финансовой грамотности, которые
предполагает изучение детьми этих тем через различные виды организованной
образовательной деятельности и совместной деятельности педагога с детьми.

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и
музыка,lьные праздники, экскурсии и другие виды детской деятельности, а также
увеличивать продолжительность прогулок.

В рамках реализации данной программы проводятся след},ющие виды занятий:
Познавательпое развитие:

} <Ознакомление с окружающим > проводится один раз в неделю 25 минут;
<Развитие элементарных математических представлений> проводится один раз в
цеделю по 25 мин.

Речевое развитие:
} <Развитие речиD проводится один рав в веделю по 25 минlт;во избежание

перегрузки образовательной деятельности в первой половине дня <Восприятие
художественной литературы и фольклора> переЕосится во вторую половину дня и
проводится один раз в неделю по 25 минуг.

Художественно-эстетическое развитие:
} <Рисование)> проводится один раз в неделю по 25 минуr; <<Аппликация>> и

(Художественный трул> черед}тотся и проводятся один раз в цеделю по 25

мин}т;во избежание перегрузки образовательной деятельности в первой половине

двя <dIепка>> переносится во вторую половину дня и проводится один раз 25 минут;
} <КонструированиеD проводится один pir} в неделю по 25 мин.;
} <МузыкальноеD проводится два раза в неделю по 25 минlт.

Фпзическое развитие
} <ФизкультурноеD проводится три раза в неделю по 25 минlт (одно на воздухе).
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Ежедневно планируется взаимодействие педагога с детьми в следуощих видах

деятельности:
- чтение художественной литературы,

- игровая деятельность,
- познавательно-исследовательская деятельность,
- общение при проведении режимЕых моментов, дежурства, прогулки.

Подготовительпая группа.

Организованная образовательная деятельность в старшей груlпе общеразвивающей

направленности ос)лцествляется в соответствии с образовательными областями:

<Познавательное рarзвитиеD, <Социально-коммуникативное р{Iзвитие)), <Речевое

развитиеD, <d(удожествентю-эстотическое развитие>, <<Физическое развитие>.
Продолжительность занятия для детейот б до 7-ти лет - не более 30 минlт.

Максима,тьно допустимый объем образовательной нагрузки для детей составляет 1ч

30мин в первой половине дня. В середине времени, отведенного на занятия, проводят

физкультlрные мин}тки. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минуr.

Организованная образовательная деятельность наиболее высокой

работоспособности детей (вторник, среда) и для профилактики 1помления детей

сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое
ихудожественно-эстетическое развитио детей.

В содержание дошкольного образования введен региона,lIьный компонент и основы

финансовой грамотности, которые предполагает из).'{ение детьми этих тем через

различные виды организованной образовательной деятельности и совместной

деятельности педагога с детьми.
В летний период проводятся спортивнь]о и подвижные игры, спортивные и

музык!rльны9 праздники, экскурсии и др}тие виды детской деятельности, а также

увеличивать продолжительность прогулок.
В рамках реализации данной программы проводятся следyтощие занятия:

:Познавательное развитие:
} <Ознакомление с окружающим> 2 рaва в неделю, <<Развитие элементарных

математических представпений> 1 раз в неделю по 30 мин.

Речевое развитие:
} <Развитие речи>, <Восприятие художественной литературы и фольклора>,

<Обуrение грамоте) проводится один раз в неделю по 30 минуг.

Художественно-эстетическое развцтие:
} <Рисование>, <Лепка> проводится один раз в неделю по 30 мин}т; <<Аппликация>>

и (Художественный труд> черед}.ются и проводится один раз в неделю по 30

минуI;
} <Конструирование> проводится один раз в неделю по 30 мин.

} <Музыкальное> проводится два ра:}а в неделю по 30 минут.

Физическое развитие:
<Физкультурное) tIроводится три pzвa в неделю по З0 минlт, (один раз на

воздlхе).



Ежедневно планируется взаимодействио педагога с детьми в следующих видах

деятельности:
- чтение художественной литерат}ры,
- игровая деятельность,
- познаватепьно_исследовательскаlI деятельность,
- общение при проведении режимньfх моментов, деж}рства, прогулки.

В группах комбинированной направленности зtlнятия по познавательному

развитию <Ознакомление с окр}rкающим>> и <Развитие элементарных математических
представлений>> с детьми с ограниченными возможностями здоровья проводит )п{итель-

дефектолог.
В группах комбинироваппой направленпости занятия по речевому развитию и

обуlению грамоте с детьми с ограниченными возможностями здоровья проводит учитель-
погопед.

В группах комбинировапной направленностизанятия по социаlIьно-
комм)ликативному развитию проводит с детьми с ораниченными возможностями
здоровья проводит педагог-психолог.


