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г. Узловая Тульской области

1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников (далее – Положение) регулирует основные вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в Учреждении, содержит информацию о режиме работы, о режиме пребывания детей в Муниципальном казённом дошкольном образовательном учреждении детском саду общеразвивающего вида № 1 (далее – Учреждение). 
1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями от 08.12.2020), с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", с Уставом Учреждения, с образовательной программой дошкольного образования, с календарным учебным графиком и учебным планом.
1.3. Режим устанавливает продолжительность занятий и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста.

2. Режим функционирования Учреждения

           2.1. Образовательная организация работает по 5-дневной рабочей неделе. 
2.2. Режим работы образовательной организации: с 07.30. до 18.00. 
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательная организация не работает.
2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного образования.

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников.

3.1.  Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.    
3.2. Учебный год начинается с 01 сентября и длится до 31 мая. 
3.3. Занятия начинаются в 9.00 часов утра. Занятия проводятся фронтально (со всеми детьми группы) и по подгруппам.
3.4.  Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.5. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной группах – 45 и 90 мин соответственно. В середине занятия проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.
3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине занятия статистического характера проводятся физкультурные минутки.
3.8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  
4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников.

4.1. Количество занятий в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 
Общее количество видов занятий в неделю:

	группа
	количество
	продолжительность

	Первая младшая   группа (от 2-х до 3-х лет)
	10
	до 10 минут

	Вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет
	 11
	не более 15 минут

	Средняя   группа (от 4-х до 5-х лет)
	12
	не более 20 минут

	Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет)
	13
	не более 25 минут

	Подготовительная  к школе  группа (от 6-ти до 7-ти лет):
	14
	не более 30 минут



4.2. Первая половина дня отводится занятиям, требующим повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника.  Вторая половина дня отводится занятиям, направленным на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд.
4.3. Занятия по физическому развитию проводятся во всех возрастных группах 3 раза в неделю. Начиная со средней группы один раз в неделю проводится физкультурное занятие на улице. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные занятия по физическому развитию проводится в физкультурном зале.
4.4. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия по физическому развитию должна составлять не менее 70%.
4.5. Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.
4.6. Индивидуальные занятия с педагогом-психологом, учителем-логопедом и учителем-дефектологом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:
- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;
- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.
Занятия проводятся в специально оборудованных кабинетах.

5. Заключительные положения

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения руководителем ДОО и действует до принятия нового Положения. 
5.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное не установлено, вступают в силу в порядке, предусмотренном для Положения. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, доводятся до сведения указанных в нем лиц не позднее двух недель с момента вступления его в силу.
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